Regel for lengdehopp

*Inn i satssone hopp lengden blir
malt fra der utgveren satser fra.
Hvis satser faor satssonen blir malt
fra starten av satssonen.

13 &r og yngre. —r
Satssone 50 cm. $_$ |:
Hoppet er godkjent =~/ Satssone

inn i sonen og for

sonen.
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